
  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  مصرف داروهاومکمل ها در دوره

  1ی درمان یمیش                

 یاکرم بوستانخانم :  گانتهیه کنند

  کارشناس ارشد پرستاري 

  کارشناس پرستاري فاطمه روستاخانم  

  یدکتر رضا وجدانآقاي با نظارت:

  واحد آموزش ضمن خدمت

         1403زمستان             

 یدرمان یمیتوانم در حین انجام ش یامیآ

 بدون نسخه استفاده کنم؟ يازداروها

بستگى به نوع شیمى درمانى شما و انواع  این

دیگر داروهایى که قصد مصرف دارید دارد، فقط 

داروهایى را مصرف کنید که توسط پزشک یا 

داروساز شما تائید شده باشد در مورد تمام 

داروهاى بدون نسخه از جمله ملین ها، داروهاى 

ضد آلرژى، داروهاى سرماخوردگى، مسکن ها، 

به پزشک یا داروساز خود  فنپروو ایبو نیآسپر

اطلاع دهید. پزشک یا پرستار شما باید بداند؛ نام 

هر دارو، دلیل مصرف آن میزان مصرف و اینکه هر 

 چند وقت یکبار آن را مصرف مى کنید؟

 : آنفولانزا واکسن

مبتلا به سرطان باید سالانه واکسن  بزرگسالان

انى رآنفولانزاى غیرفعال دریافت کنند، استثنا بیما

که ریتوکسیماب و یا المتوزوماب دریافت میکنند، 

تجویز واکسن باید حداقل شش ماه به تعویق 

بیفتد. ایمن سازى اعضاى خانواده و کارکنان 

 نسبیمارستان نیز به شدت توصیه مى شود.  واک

انفولانزاى غیرفعال باید در بین تمام اطرافیان 

ه گیرندگان پیوند سلولهاى خونى در طى دو ما

پس از پیوند و تمام دریافت کنندگان پیوند 

سلولهاى خونى  مبتلا به بیمارى پیوند در مقابل 

 .استفاده شود (GVHD) میزبان

آیا مى توانم در حین انجام شیمى درمانى از  

گیاهان  ایمکملهاى غذایى  ایمواد معدنى 

از این محصوات مى توانند  برخى استفاده کنم؟

نحوه عملکرد شیمى درمانى را تغییر دهند. به 

همین دلیل، مهم است که قبل از شروع شیمى 

درمانى، تمام ویتامینها، مواد معدنى، مکملهاى 

غذایى و گیاهانى را که مصرف مى کنید به پزشک 

یا داروساز یا پرستار خود اطلاع دهید. در طول 

مصرف هر یک از این  از لشیمى درمانى، قب

 .محصولات با پزشک و داروساز خود صحبت کنید



مطالعه تأثیر  در :ها ویتامینها و آنتى اکسیدان 

مکملها در سرطان سینه نشان داده شده است؛ 

، آهن 12ها و ویتامین ب  مصرف آنتى اکسیدان

قبل و در طى شیمى درمانى مى تواند   3وامگا

مجدد و کاهش باعث افزایش رشد تومور و عود 

بقاى بیمار شود. افراد مبتلا به هر نوع سرطان باید 

باید ویتامین یا  ابا پزشکان خود در مورد اینکه ای

مکمل دیگرى مصرف کند صحبت کند، بیماران 

از -سعى کنند ویتامینها و مواد معدنى خود را  

از مواد غذایى دریافت  -جمله انتى اکسیدانها 

غذایى سالم و متعادل،  کنند. با داشتن یک رژیم

مى توانند تمام مواد مغذى مورد نیاز بدن خود را 

 .حتى در زمان شیمى درمانى دریافت کنند

سبز اثرات آنتى اکسیدان دارد و  چاى :سبز يچا

نشان داده شده که در سرطان پروستات و 

تخمدان باعث اثرات پیش گیرى و افزایش بقا مى 

  شود.

شیمى درمانى از  یا مى توان در این دورهآ 

سبز باعث  چاى  چاى سبز استفاده کرد؟

افزایش سمیت داروهاى ایرینوتکان، پالبوسیکلیب، 

فلورویوراسیل ،پاکلى تاکسل، دوکسوروبیسین و 

هم خانوادهایشان مى شود که خود این سمیتها 

 .مى تواند بیمار را به سمت مرگ پیش ببرد

 طرفى چون چاى سبز مهارکننده انزیمهاى از

متابولیز این داروها هست، مى تواند فعال کننده 

این دسته از آنزیمها و حتى فعال کننده آنزیمهاى 

 ایجاد مقاومت دارویى به داروهاى دیگر هم بشود

طور قطع مى تواند اثر داروى بورتزومیب را از  به

بین ببرد.توصیه ما به شما این است که: از این 

  .دیگیاه و مکمل هاى ان اجتناب کن

            مصرف ویتامین سى صحیح است؟ آیا

وجودى که مطالعات نشان داده اند که ویتامین  با

سى نقش چندان مؤثرى نه در پیش گیرى و نه 

در بهبودى سرطان ندارد، درست است که مقادیر 

زیاد ویتامین سى سمیت زا نیست و دفع مى شود 

 اما اثر آن روى داروهاى شیمى درمانى مهم است

دیگر ویتامین سى با داروهاى دیگر  فرمهاى

شیمى درمانى تداخل دارد و مانع اثرات داروهاى 

آنها مى شود، خود ویتامین سى به شکل موجود 

در بازار با بورتزومیب و ایماتینیب تداخل دارد و 

در حین درمان با این دو دارو نباید از ویتامین 

 رسى استفاده شود نتایج در مورد داروهاى دیگ

مشخص نیست، تجویز با صلاحدید پزشک شما 

  .مى باشد

 :منابع
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